JemnaprameHT oOpazoBaHus AJMUHUCTpaIu ropoja OMcka
O10/KETHOE JOIIKOJIbHOE 00pa3oBaTelibHOE yupexkaeHue ropoga OmMcka
«Jlerckuii canx Ne368 KOMOMHUPOBAHHOT'O BUIA)»

YTBEPXJIAIO:

3aBeayromnmii bJI0Y

LLlenKyHOBa JTapuca i orsomens «Jletckuit can Ne368

s oo T KOMOHHUPOBAHHOTO BHIAY

I_I a Bn O B H a gem;ciL;?%%ys:i?rrssgir;,egzzg2023.008.20533 H’H‘ H‘[e‘HKyHOBa
IIpuka3z Ne OT

[IpuMepHOE IECATUITHEBHOE MEHIO
I JE€TEN ¢ 2 10 3 JIET



Hens 1 (moHenenpHUK) netu 2-3 et

HanmenoBanue 61rona Macca [TuiieBsie BemecTBa DHepreTuyeckas
HOPIUH OeIKK1 HKHUPBI YTJIEBOIBI LIEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak
228|MakaBpOHBI OTBapHBIE C CBIPOM 150 3,5 13,6 38,8 206
1{byrepOpon ¢ maciom 30/5 5,04 6,58 14,56 137
376|Kodeiinbiii HAMUTOK C 150 2,34 2 10,63 70
MOJIOKOM
BCETO: 335 413
Bropoii 3aBTpak
Cok 200
O6en
60(bopr ¢ kamycTou 150 1,63 4 11,28 58
101|’Kapkoe mo-gomanrHemy 150 15,42 12,41 3,6 261
Hkpa kabaukoBas 40 2,8 2,8 36
376|Komnor u3 cyxopyKkToB 150 0,12 0,12 17,91 73,2
T.11| X11e0 ypOoKaiHBIHA 40 3,65 0,38 23,33 94,4
BCETO: 530 522,6
IMoaanuk
287|bynouka caobOHas 50 14 3,07 21,1 109
400(|Yaii ¢ MOJIOKOM 180 4,35 3,75 6 75
BCETO: 230 184
YikuH
205|Kama manuas 150 6,1 7,7 25,4 195
T.11| X1e0 HITeHUYHbBII 30 2,37 0,3 15,57 70,8
392|Yaii ¢ caxapom 50/7 0,04 0,01 6,99 28
BCEro: 237 293,8
HUTOI'O 3A IEHbD: 1413,4




Jlenb 2 (BTOpHUK) neTH 2-3 JieT

HanmenoBanue 6J'IIOIla

Macca nopuuu

ITuieBkie BemecTra

DHepreTHIecKas
IIEHHOCTH (KKaI)

OenKu JKUPBI YTJICBOIBI
3aBTpak
220{Owmuter ¢ oBoIaMu 65 4,07 9,27 1,61 104
3|Bytepbpon ¢ Maciaom , ¢ ChIpoM 30/5/10 2,04 5,32 17 139
304|Kakao ¢ MOJIOKOM 150 0,04 0,01 6,99 70
BCETO: 6,15 14,6 25,6 313
BTropoii 3aBTpak
Cox 200
Ooen
66|Cym kapToQeNbHBIN ¢ KIeIKaMH 150 5,31 4,14 12,35 57
100(T"ynsmr U3 oTBapHOM TOBSIUHBI 60 7,98 472 3,12 123
226|bo6oBEIC OTBapHBIC 120/4 14,4 34 30,8 214
45(BunHerpet OBOITHON 40 1.4 6,2 1,7 80
378|Kucenp 3 KIFOKBBI 150 0,07 0,03 19,61 78,9
T.11| X71e0 ypoxKaiHbI! 40 3,65 0,38 23,33 944
BCETO: 564 32,81 18,87 96,91 647,3
TMonguuk
[psiHuk 50 3,64 6,57 27,87 9
401|Kedup 180 0,75 0 15,15 64
BCETO: 210 4,39 6,57 43,02 158
Yoxun
236|ChIpHUKH C MOPKOBBIO 100/30 8,87 4,45 13,94 270
T.11| X11e6 MIIeHnYHbIH 30 2,37 0,3 15,57 70,8
392|Yaii ¢ caxapom 50/7 0,04 0,01 6,99 28
BCErO: 11,28 4,76 36,5 368,8
HUTOI'O 3A JIEHb: 54,63 44,8 202,03 1487,1




Jens 3 (cpena) netu 2-3 net

HaunmenoBanue 0mrona

Macca nopuuu

[Tumesnie BemecTsa

DHepreTudecKast
IIEHHOCTD (KKa)

OenKu KHUPBI YTJIEBOJIBI
3aBTpak
155|Kamra npy-x06a 150 3,3 4,06 26,13 198
2|ByTepOpo/1 ¢ MacioM U TIOBUIJIOM 30/5/20 5,04 6,58 14,56 156
299|Yaii ¢ MoJIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 59
BCETO: 11,49 13,36 53,65 413
Bropoii 3aBTpak
OpyKTHI 100
Oben
71|{Cymn u3 oBomei 150 1,39 3,91 6,79 61
132|ITeuens 10 - CTPOraHOBCKH 50/30 12,9 9,3 1,8 143
177|KaprodenpHoe mope ¢ MOPKOBBIO 100 0,26 0,75 1,05 98
1|Canatr BUTAMUHHBII 40 1,1 8 9 90
372|Komrmor u3 1010k 150 0,12 0,12 17,91 73,2
T.11.| X71e0 yposKalHbIiI 40 3,65 0,38 23,33 944
BCETO: 480 19,42 22,46 59,88 559,6
IMonaauk
[TupoxkoK ¢ MOBUTIOM 50/20 1,446 3,072 21,114 117
400|Momoko 180 4,35 3,75 6 75
BCETO: 180 5,796 6,822 27,114 192
Yixkun
78|MoJto4HBIH cyn ¢ Kpymon 200/5 4,82 5,08 16,83 132,4
T.11. | X51e0 mImeHuYHbINH 30 2,37 0,3 15,57 70,8
300|Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 150/7 0,04 0,01 6,99 28
BCETO: 30 7,23 5,39 39,39 231,2
HNTOI'O 3A JEHbD: 43,936 48,032 180,034 1395,8




Jensb 4 (ueTBepr) netu 2-3 et

HaumenoBanue 0nro1a

Macca nopuuu

ITuimeBrle BenecTBa

DHepreTuveckas
IIEHHOCTH (KKaJ)

Oenku KHUPBI YTJICBO/IBI
3aBTpak
194|Kama suneBas 150 8,77 6,03 8,58 170
3|ByTepOpo1 ¢ MacioM K CBIPOM 30/5/10 421 0,53 27,68 109
302|Kodelinblii HAMUTOK HA MOJIOKE 150 0,04 0,01 6,99 66
BCETO: 13,02 6,57 43,25 345
Bropoii 3aBTpak
Cok 200
Oo0en
65|Cyn kapTodenbHBINA ¢ KPYIoi 150 1,1 3,1 6,4 68
116{I"oBsiauHa TylIEHHAsS C KayCcTOn 155 6,1 6 38,4 290
378|Kucens u3 OpycHUKH 150 0,12 0,12 17,91 73,2
22|Canat kapToQelbHBIN C COJIEHBIM 30 1 4,9 7,1 60
T.I Xneb ypokaiHbIi 40 3,65 0,38 23,33 94,4
BCEro: 11,97 14,5 93,14 585,6
IMoaagnuk
Ileuenne 30 0,66 1,32 7,584 44 4
CHEXOK 150 4,35 3,75 6,3 76
BCErO: 5,01 5,07 13,884 120,4
Yikun
83|Pr10a 3ameueHHas B OMIIETE 60 4,17 8,97 21,58 101
184|Karma nepiioBasi pacchimuaTas 100 4.6 3,6 31,7 180
T.1| XJ1e0 MIeHnYHbII 30 2,37 0,3 15,57 70,8
298|Yaii c caxapom 150 0,1 0,03 6,5 25
BCETO: 11,24 12,9 75,35 376,8
HUTOT'O 3A IEHb: 41,24 39,04 225,624 1427,8




Hens 5 (nsatauma) getu 2-3 et

HaunmenoBaunue 0irona

Macca nopunu

IIumeBrle BemecTBa

DHepreTuyeckas

Oenku AKUPbI YTJIE€BO/IbI LIEHHOCTb (KKaJ1)
3aBTpax
238|3anekanka U3 TBOpPOra, CrymeHoe MOJL. 120/20 219 15,8 27,6 241
1{byTepOpox ¢ Mmaciom 30/5 5,04 6,58 14,56 137
397|Kakao ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70
BCETO: 325 29,28 24,38 52,79 448
Bropoii 3aBTpak
OpyKTHI 200
Ooen
63|bopi ¢ dacosbio 180 531 414 12,35 108
138|Kotnera pyOsieHHAs! U3 TITHIIBI 50 9,32 7,07 9,64 139
148|Kaprodenpaoe mrope 120 2,4 3,7 16,1 109
372|Kommiot u3 cyxohpyKTOB 150 0,07 0,03 19,61 78,9
40|Canat U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 30 0,9 8 45 90
T.11.| X71e0 yposKaiiHbII 40 3,65 0,38 23,33 94,4
BCETO: 21,65 23,32 85,53 619,3
IMoagnuk
85|bynouka qomamrHss 50 2,23 1,49 22,06 74
400|MoJoxo 180 0,1 0,03 6,5 27
BCEro: 2,33 1,52 28,56 101
YixuH
207|Karma pucoast 150 4,08 4,08 29,94 164
T.11| XJ1€0 NIIeHUYHBINA 30 2,37 0,3 15,57 70,8
299|Yaii ¢ caxapoMm B MOJIOKOM 150 0,04 0,01 6,99 36
BCEro: 330 6,49 4,39 52,5 270,8
HUTOI'O 3A JIEHb: 59,75 53,61 219,38 1439,1




Jenb 6 (moHEACNTBHUK) AETH 2-3 JIeT

HaunmenoBanue 0mona

Macca nopuun

[Tumesnie BemecTna

DHepreTudecKast
IIEHHOCTD (KKa)

OeIIKn KUPBI YTIIEBOIBI
3aBTpak
215|OmiieT HaTypaIbHBIA/KYKYpYy3a KOHCED 65 5,73 11,04 1,1 127
2|ByTepOpo/1 ¢ MacioM ¥ TIOBUJIOM 30/5/20 5,04 6,58 14,56 156
395|KodeitHplii HATUTOK C MOJIOKOM 150 2,24 2 10,63 70
BCETO: 270 353
Bropoii 3aBTpak
Cok 200
Ooen
67|{Cyn ropoxoBblIii ¢ TpEHKaMH 150 45 3,1 175 122
128|I"omyO11b1 IeHUBBIE 60 5,3 6,6 3.9 98
42|Canat cTenHoit 40 0,6 1,4 2,7 26
376|Kommot u3 cyxopykToB 150 0,12 0,12 17,91 73,2
T.11.| X71e0 yposKalHbIiI 40 3,65 0,38 23,33 944
BCETO: 340 413,6
IMonaauk
288|Kpennens caxapHbIit 50 3,6 57 27,1 175
299|Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,04 0,01 6,99 36
BCEro: 200 211
Yixkun
155|3anekanka oBoIHas 120 9 8,2 14,2 173
T.10.| X71€0 MIIeHUnIHbIN 30 2,37 0,3 15,57 70,8
392|Yaii ¢ caxapom 50 0,04 0,01 6,99 28
BCETO: 200 271,8
HUTOI'O 3A JIEH: 1249,4







Jenn 7 (BTOpHUK) neTH 2-3 JeT

HanmenoBanue 61ro1a Macca nopiuu [IuieBsie BeniecTBa DHepreruyeckas
Oenku JKHPBI YIJIEBOIBI LICHHOCTH (KKaJ)
3aBTpak
238|3anekanka u3 TBOpora 120 21,9 15,8 27,6 341
3|ByTepOpo1 ¢ MacaoM u CBIPOM 30/5/10 4,73 6,88 14,56 139
397|Kakao ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70
BCETO: 345 550
Bropoii 3aBTpak
Cok 200
Ooen
63|Cym kapTodenbHBIN ¢ MaKapOHAMHA 150 1,6 1,5 11,3 67
85|Kotnera peiOHas 50 8,1 5,7 6,9 112
148|KaptodensHoe mope 120 2,4 3,7 16,1 109
29|Canar U3 cBEKIIEI ¢ I0I0KaMHU 40 0,4 2 3,3 32
372|koMnIOT U3 CyXO(PYKTOB 150 0,7 0,3 19,61 78,9
T.11.| XJ1e0 yposkaiHbIN 40 3,65 0,38 23,33 94,4
BCETO: 550 493,3
IMoanuuk
1.11.|ITeuenbe 30 1.4 0,5 20,1 94
401|Kedup 180 2,8 2,5 11,2 79
BCETO: 210 173
Yikun
226|bo0oBbic OTBapHBIC 150 14,2 3,4 30,8 214
131|Onanpu 13 MEYEHU MO KYHIICBCKH 50 10,1 7 6,8 131
T.11.| X110 MIIeHNYHbBINA 30 2,37 0,3 15,57 70,8
298|Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,03 6,5 25
BCETO: 380 440.,8
HUTOI'O 3A IEHbD: 1657,1




Hens 8 (cpena) aetu 2-3 net

HaunmenoBanue Oirona

Macca nopuuu

[InmieBrlie BelecTBa

DHepreTudecKas
IIEHHOCTH (KKaJ)

OcIKn KUPBI YTIIEBOBI
3aBTpak
194|Karma suaeBas 150 53 5,7 27,6 184
1|{BytepOposa ¢ MacioM 30/5 5,04 6,58 14,56 137
299(Yaii ¢ MooKOM 150 1,1 0,8 6,2 36
BCETO: 335 357
Bropoii 3aBTpak
Cok 200
Ooen
58|PacconbHUK JIEHUHTPAICKHIA 150 1,3 3,5 9,2 77
140|I110B U3 KypHIIbI 100 14,2 18,4 23,7 320
6|Canat u3 MopkoBu 30 1 8 8 78,45
398|HamuTok U3 IJI0M0B MINIIOBHUKA 150 0,07 0,03 19,61 78,9
T.11.| X71e0 ypOorKalHBIH 40 3,65 0,38 23,33 94 .4
BCETO: 550 648,75
IMoaguuk
460|ITupokoK ¢ KamycToi 50 1.4 3,07 21,1 117
400|MoJioko 180 4,35 3,75 6 75
BCETO: 230 192
Yikun
80|Cym MoJIOUHBIN ¢ MaKapOHAMH 150 3,3 3,1 11,9 89
T.11.| X71e0 MIIeHnYHBIH 30 2,37 0,3 15,57 70,8
299|Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,02 4.6 18
BCETO: 330 177,8
HUTOI'O 3A JIEHbD: 1375,55




Hensb 9 (uetrBepr) netu 2-3 ner

HanmenoBanue 01ro1a

Macca nopuuu

IInmieBrle BelecTsa

DHepreTryecKas
IIEHHOCTH (KKaJ)

Oenaku KUPBI YTIIEBOBI
3aBTpak
208|3anekanka TBOpOKHas C sI0JT0KaMHU 120 21,9 15,8 27,6 341
3|ByTepOpo/ ¢ MaciioM U ChIPOM 30/5/10 4,73 6,88 14,56 139
395|Kodeitnbiii HATUTOK 150 2,24 2 10,63 70
BCETO: 345 396
Bropoii 3aBTpak
DpyKTHI 150
Ooen
87|Cyn ¢ ppIOHBIMU KOHCEpPBAMU 150 45 3,2 16,5 120
113|TedTenun u3 TOBSIUHBI C PUCOM 70 5,7 7.9 6,4 120
160(Pary oBoiHoe 150 9 8,2 14,2 173
233|Cenbib € JIyKOM 40 15 3,3 0,5 38
398|KoMII0T M3 MUIIOBHUKA 150 0,12 0,12 17,91 73,2
T.11.| X71e0 ypOorKalHBIH 40 3,65 0,38 23,33 94 .4
BCETO: 560 618.,6
IMoaguuk
T.11.|Badm 40 0,51 453 9,71 80
401|Kedup 180 2,8 2,5 11,2 79
BCETO: 220 159
Yikun
240|Kamma mmenas 150 5,6 6,6 26,4 187
T.11.| X71e0 MIIeHnYHBIH 30 2,37 0,3 15,57 70,8
298|Yaii ¢ caxapoM U MOJIOKOM 150 0,1 0,02 4,6 18
BCETO: 300 429.,8
HUTOI'O 3A JIEHbD: 1603,4




Henb 10 (maTHUA) ASTH 2-3 1T

HanmenoBanue 01ro1a

Macca nopuuu

IInmieBrle BelecTsa

DHepreTryecKas
IIEHHOCTH (KKaJ)

OcIKu KUPBI YTIIEBOBI
3aBTpak
192|kamma oBcsiHas (TepKysec) 150 6,1 1,7 25,4 195
1|{BytepOposa ¢ MacioM 30/5 5,04 6,58 14,56 137
397|Kakao ¢ MOJIOKOM 150 2,7 2 9,9 70
BCETO: 335 402
Bropoii 3aBTpak
Cok 200
Ooen
72|CBEKOJIBLHUK 150 1,3 3,1 8,9 71
82|Pri0a TymeHas ¢ oBomaMu 60 7,2 4.8 2.8 84
313|Puc pacceimuatsrit 120 8,7 8,3 13,4 161
253|Ukpa kabauyoBas 40 0,41 2,12 2,36 31,32
380|Kucenp u3 xyparu 150 0,07 0,03 19,61 78,9
T.11.| X71e0 ypOorKalHBIH 40 3,65 0,38 23,33 94 .4
BCETO: 520 520,62
IMoaguuk
T.11. | [IpstHUK 50 1,4 0,5 20,1 94
400|MoJoko 180 4,35 3,75 6 75
BCETO: 210 169
Yikun
227|MakapoHbI OTBapHBIC C CHIPOM 120 4,3 3,4 26,7 157
T.11.| X71e0 MIIeHnYHBIH 30 2,37 0,3 15,57 70,8
392|Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,02 4.6 18
BCETO: 300 245.,8
HUTOI'O 3A JIEHbD: 1337,42
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