JemnaprameHT oOpazoBaHus AJMUHUCTpaIu ropoja OMcka
O10/KETHOE JOIIKOJIbHOE 00pa3oBaTelibHOE yupexkaeHue ropoga OmMcka
«Jlerckuii canx Ne368 KOMOMHUPOBAHHOT'O BUIA)»

YTBEPXJIAIO:
3aBeayromnmii bJI0Y
«Jlerckmit cag Ne368

KOMOMHHUPOBAHHOTO BUIa
JLII. llenkyHoBa
IIpuka3z Ne OT

[IpuMepHOE IECATUITHEBHOE MEHIO
14 AeTen ¢ 3 10 7 JieT



Hens 1 (monenenbHUK) netu 3-7 ner

HaumenoBanue Omrona Macca nopiuu  |[TumeBsie BemecTBa DHepreTuyecKas
Oenku AKUPBI YTJIEBOJIBI [EHHOCTh (KKaJ)
3aBTpak
228|MakaBpOHBI OTBApHBIE C CHIPO 200 4,6 17,9 51,6 259
1{bytep6pon ¢ Maciom 40/5 6,68 8,45 19,39 180
376|KodeitHplif HAMMUTOK C MOJIOK( 200 2,85 2,41 14,36 91
BCEro: 445 530
Bropoii 3aBTpak
Cox 200
Ob6en
60|bopi ¢ kamycToi 200 2,04 5,01 14,11 79
101|>Xapxoe mo-nomarraemMy 220 20,63 16,3 5,24 375
Nkpa xabaukoBas 45 3,15 3,15 40,5
376 |{KomMmrioT u3 cyxoppyKTOB 180 0,9 0,9 18,18 76
T.0I Xneb yposkaitHbIHI 50 4,56 0,48 29,16 118
BCETO: 695 688,5
IHonauuk
287|bynouka cnoOHas 60 2,41 5,12 35,19 150
400|Yaii ¢ MOJIOKOM 200 5,48 4,88 9,07 75
BCETO: 260 225
VxuH
205|Kamnra manHas 200 8,1 10,2 33,8 259
T.0I X71€0 MIIIEHUYHBIN 40 3,16 0,4 20,76 94,4
392(Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40
BCErO: 420 393,4
HNTOI'O 3A JIEHB: 1836,9







Jlens 2 (BTOpHHUK) et 3-7 et

HaumenoBauue 01roma

Macca nopuuu

[IuieBsbie BemecTsa

DHepreruyeckas
IEHHOCTh (KKaJ)

Oenku KHUPBI YTJICBOBI
3aBTpak
220|OmiieT ¢ oBoOIIIaMHU 85 5,58 11,23 2,83 135
3|BytepOpoj1 ¢ MacaoM, ¢ ChIpOM 40/5/16 2,45 7,55 14,62 136
304|Kakao ¢ MOJIOKOM 180 0,06 0,02 9,99 100
BCETO: 8,09 18,8 27,44 371
Bropoii 3aBTpak
Coxk 200
Ob6en
66|Cym kapTodeapHbIN ¢ KIEIKaMH 180 6,64 5,18 15,44 76
100|I"ynsm u3 oTBApHOM TOBSAMHBI 100 10,59 6,47 4,17 212
226|bo0oBbie OTBapHBIC 150 19 4.6 41,4 285
45|BunerpeT oBOIIHOM 60 15 6,3 8 96
378|Kucens n3 KIFOKBEI 180 0,08 0,04 23,53 94,68
T.11| X11e0 yporKaiHbIH 50 4,56 0,48 29,16 118
BCETO: 690 42,37 23,07 121,7 881,6
IMoaguuk
[TpsauK 50 1,11 2,2 12,64 94
401|Kedup 180 0,9 0 18,18 76
BCETO: 230 2,01 2,2 30,82 170
Yikun
236|ChIpHUKH C MOPKOBBIO 150 13,07 4,37 2,57 399
T.11| X71€0 MIIeHNYHbBINA 40 3,16 0,4 20,76 94,4
392|Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40
BCETO: 16,29 4,79 33,32 533,4
HUTOI'O 3A JIEHb: 68,76 48,86 213,28 1956




JHens 3 (cpena) netu 3-7 net

HaunmenoBanue 0mrona

Macca nopuuu

[Tumesnie BemecTsa

DHepreTudecKast
IIEHHOCTD (KKa)

OenKu KHPBI YTIICBOIBI
3aBTpak
155(Kamra JIpy-x6a 200 5,39 6,38 32,02 264
2|ByTepOpo/1 ¢ MacioM U TIOBUIJIOM 40/5/20 2,45 0,3 27,49 156
299|Yaii ¢ MoJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91
BCETO: 10,69 9,09 73,87 511
Bropoii 3aBTpak
OpyKTHI 200
Oben
71|{Cymn u3 oBomei 200 1,74 4.89 8,48 81
132|ITeyens 1O - CTPOTAaHOBCKHU 65/40 16,7 12,1 1,9 184
177|KaprodenpHoe mope ¢ MOPKOBBIO 150 3,06 4,8 2,44 137
1|Canat BUTaMHUHHLIH 60 1,14 9,1 10,6 115
372|Komrmor u3 1010k 180 0,14 0,14 21,49 87,84
T.11.| X71e0 yposKalHbIiI 50 4,56 0,48 29,16 118
BCETO: 640 27,34 31,51 74,07 722,84
IMonaauk
[TuporkoK ¢ TOBUIIIOM 60/20 2,41 5,12 35,19 195
400|Momoko 200 5,22 4,5 7,2 90
BCETO: 200 7,63 9,62 42,39 285
Yixkun
78|MoJto4HBIH cyn ¢ Kpymon 200 6,02 6,35 21,04 136
T.11.| XU1€0 MIeHUYHbINA 40 3,16 0,4 20,76 94,4
300|Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 180 0,06 0,02 9,99 38
BCETO: 420 9,24 6,77 51,79 268,4
NTOTI'O 3A EHB: 54,9 56,99 242,12 1787,24




Hens 4 (uetBepr) netu 3-7 neT

HaunmenoBanue 0irona

Macca nopuuu

IInimeBrle BelecTsa

DHepreTuyeckas
IIEHHOCTh (KKaJT)

Oenku KHUPBI YIJICBOIBI
3aBTpak
194|Kama ssuneBas 200 17,54 12,05 17,15 200
3|ByTepOpos ¢ MacjaoM u CHIpOM 40/5/16 3,16 0,4 20,76 94 4
302|KodeitHplii HAMTUTOK HA MOJIOKE 180 0,06 0,02 9,99 87
BCEro: 20,76 12,47 47,9 381,4
Bropoii 3aBTpak
Cok 200
Ooen
65|Cyn kapToQeNnbHBIN ¢ KpyIoi 200 1,5 4,1 8,5 90
116|T"oBsauHa TylIeHHAs ¢ KalyCTOH 170 8,2 8 51,3 402
378|Kucenp u3 6pycHUKH 180 0,14 0,14 21,49 87,84
22|Canat kapTo(enbHbIH ¢ CONICHBIM 45 1,37 5,21 8,57 87
OTypIIOM
T.11| X71e0 ypoxKaiHbIN 50 4,56 0,48 29,16 118
BCEro: 15,77 17,93 119,02 784,84
IMoaguuk
ITeuenne 45 11 2,2 12,64 74
CHeXO0K 180 5,22 4,5 7,56 92
BCEro: 6,32 6,7 20,2 166
Yoxun
83(Pr10a 3ameueHHast B oMueTe 80 6,24 11,66 32,96 134
184|Kamma nepioBasi paccoimyaras 150 6,1 4.8 42,2 240
T.11| XU1e0 HIIeHuYHbIA 40 3,16 0,4 20,76 94,4
298|Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,03 9,3 25
BCEro: 15,7 16,89 105,22 4934
HUTOI'O 3A JIEHbB: 58,55 53,99 292,34 1825,64




Hens 5 (matauna) getu 3-7 et

HaunmenoBaunue 0irona

Macca nopunu

IIumeBrle BemecTBa

DHepreTuyeckas

Oenku AKUPbI YTJIE€BO/IbI LIEHHOCTb (KKaJ1)
3aBTpax
238|3anekanka U3 TBOPOra,CryI MOJIOKO 150/20 275 19,8 35,1 331
1|ByTepOpos ¢ Maciom 40/5 2,45 0,3 27,49 123
397(Kakao ¢ MO10KOM 180 2,85 2,41 14,36 91
BCEro: 32,8 22,51 76,95 545
Bropoii 3aBTpak
OpyKTHI 200
Ooen
63|bopi ¢ dacosbio 200 6,64 5,18 15,44 135
138|Kotnera pyOsieHHAs! U3 TITHIIBI 70 12,44 9,24 12,56 194
148|KaprodenpHoe mope 150 3,1 4,6 20,1 137
372|Kommiot u3 cyxohpyKTOB 180 0,08 0,04 23,53 94,68
40(Canat U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 45 1,32 9,08 5,6 110
T.11.| X71e0 yposKaiiHbII 50 456 0,48 29,16 118
BCETO: 28,14 28,62 106,39 788,68
IMoagnuk
Bynouka nomainss 40 2,23 1,49 22,06 79
400{Monoko 180 0,2 0,03 9,3 38
BCEro: 220 2,43 1,52 31,36 117
YixuH
207|Karma pucoast 200 5,43 4,23 38,27 215
T.11| XJ1€0 MIIeHUYHbINA 40 3,16 0,4 20,76 94,4
299|Yaii c caxapoM U MOJIOKOM 180 0,06 0,02 9,99 59
BCETO: 8,65 4.65 69,02 368,4
HUTOTI'O 3A JIEH: 72,02 57,3 283,72 1818,76




Jlenb 6 (MOHEAENBbHUK) ACTH 3-7 JEeT

HanmenoBanue 01ro1a

Macca nopuuu

IInmieBrle BelecTsa

DHepreTryecKas
IIEHHOCTH (KKaJ)

OcIKu KUPBI YTIIEBOBI
3aBTpak
215|OmieT HaTypalbHBIA/KYKYpYy3a KOHCED 85 5,73 11,04 1,1 157
2|ByTepOpo/1 ¢ MacioM U TIOBUIJIOM 40/5/20 5,04 6,58 14,56 156
395|Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,24 2 10,63 91
BCETO: 330 404
Bropoii 3aBTpak
Cok 200
Ooen
67|Cyn ropoxoBbIii C TPEHKaMHu 200 6,2 4.1 25,5 169
128|I"omyO11b1 TEeHUBEIE 100 9,2 12,6 7 180
42|Canat cTenHoi 60 1 2,1 4 39
376|Komnot u3 cyxoppyKToB 180 0,12 0,12 17,91 76
T.11.| X71e0 ypOorKalHBIH 50 3,65 0,38 23,33 118
BCETO: 590 582
IMoaguuk
288|Kpennens caxapHbIid 60 5 8 38 245
299(Yaii ¢ MOJTOKOM 180 0,04 0,01 6,99 59
BCETO: 240 304
YKuH
155|3amnexkanka oBoIHas 150 12 11 18,9 231
T.11L.| XJ1€0 MIIeHUYHBIN 40 2,37 0,3 15,57 94,4
392|Yaii ¢ caxapom 180 0,04 0,01 6,99 25
BCEIO: 370 350,4
HUTOI'O 3A IEHbD: 1370,4




Henn 7 (BTOpHUK) neTH 3-7 JeT

HanmenoBanue 61ro1a Macca nopiuu [IuieBsie BeniecTBa DHepreruyeckas
Oenku JKHPBI YIJIEBOIBI LICHHOCTH (KKaJ)
3aBTpak
238|3anekanka u3 TBOpora 150 27,5 19,8 35,1 431
3|ByTepOpo1 ¢ MacaoM u CBIPOM 40/5/16 6,68 8,45 19,39 180
397|Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91
BCETO: 441 702
Bropoii 3aBTpak
Cok 200
Ooen
63|Cym kapTodenbHBIN ¢ MaKapOHAMHA 180 2,2 2,1 15,1 89
85|Kotnera peiOHas 70 12,1 8,6 10,3 168
148|KaprodensHoe mope 150 3,1 4,6 20,1 137
29|Canat U3 CBEKJIbI C I0JIOKaMHU 60 0,5 3 5 49
372|koMnIOT U3 CyXO(PYKTOB 180 0,08 0,04 23,53 94,68
T.11.| XJ1e0 yposkaiHbIN 50 4,56 0,48 29,16 118
BCETO: 690 655,68
IMoanuuk
T.11.|[leuenne 45 1,68 0,98 27,2 117,53
401|Kedup 200 2,8 2,5 11,2 79
BCETO: 245 196,53
Yikun
226|bo0oBbic OTBapHBIC 180 19 4,6 411 285
131|Onanpu 13 MEYEHU MO KYHIICBCKH 75 15,1 10,5 10,1 196
T.11.| X110 MIIeHNYHbBINA 40 3,16 0,4 20,76 94,4
298|Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,03 9,3 25
BCETO: 475 600,4
HUTOI'O 3A IEHbD: 2154.6




Hens 8 (cpena) netu 3-7 net

HanmenoBanue 01ro1a

Macca nopuuu

IInmieBrle BelecTsa

DHepreTryecKas
IIEHHOCTH (KKaJ)

OcIKu KUPBI YTIIEBOBI
3aBTpak
194(Kama ssuHeBas 200 7,1 7,6 36,7 245
1|{BytepOposa ¢ MacioM 40/5 55 6,58 14,56 137
299(Yaii ¢ MooKOM 200 1,4 1,1 11,3 59
BCEro: 445 441
Bropoii 3aBTpak
Cok 200
Ooen
58|PacconbHUK JIEHUHTPAICKHIA 200 1,7 4.8 12,3 104
140|I110B U3 KypHIIbI 150 21 27 35,8 473
6|CanaTt u3 MOpKOBHU 40 1,14 9,08 9,07 104,6
398|HanuTok U3 mioIoB IIMIIOBHUKA 180 0,08 0,04 23,53 94,68
T.11.| X71e0 ypOorKalHBIH 50 4,56 0,48 29,16 118
BCEro: 695 894,28
IMoaguuk
460|ITupokoK ¢ KamycToi 60 2,41 512 35,19 195
400|MoJoko 200 5,22 4,5 7,2 90
BCEro: 260 285
Yikun
80|Cym MoJIOUHBIN ¢ MaKapOHaAMH 200 4,4 4,2 15,9 119
T.11L.| XJ1€0 MIIeHUYHBIN 40 3,16 0,4 20,76 94,4
299|Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25
BCETO: 440 238,4
HUTOI'O 3A IEHbD: 1854,68




Hens 9 uetBepr) aetu 3-7 net

HanmenoBanue 01ro1a

Macca nopuuu

IInmieBrle BelecTsa

DHepreTryecKas
IIEHHOCTH (KKaJ)

OcIKu KUPBI YTIIEBOBI
3aBTpak
240|3anekaHka TBOpOKHas C sI0JI0KaMu 150 27,5 19,8 35,1 431
3|ByTepOpo ¢ MacioMm u ChIpOM 40/5/16 6,68 8,45 19,39 180
395|Kodeitnbiii HATUTOK 180 2,24 2 10,63 91
BCETO: 441 521
Bropoii 3aBTpak
DpyKTHI 150
Ooen
87|Cyn ¢ ppIOHBIMU KOHCEpPBAMU 180 6,2 4.5 26,2 160
113|TedTenun u3 TOBSIUHBI C PUCOM 100 8 11,2 9,1 169
160(Pary oBoiHoe 200 12 11 18,9 231
233|Cenbib € JIyKOM 60 4,2 4 15 65
398|KoMII0T M3 MUIIOBHUKA 180 0,12 0,12 17,91 76
T.11.| X71e0 ypOorKalHBIH 50 3,65 0,38 23,33 118
BCEro: 710 750
IMoaguuk
T.11.|Badm 50 1,1 51 12,1 95
401|Kedup 200 2,8 2,5 11,2 94
BCETO: 250 189
Yikun
208|Kamma mmenuas 200 7,4 8,8 35,1 250
T.11L.| XJ1€0 MIIeHUYHBIN 40 2,37 0,3 15,57 94,4
298|Yaii ¢ caxapom 180 0,04 0,01 6,99 25
BCEIO: 370 550,4
HUTOI'O 3A JIEHbD: 2010,4




Hensb 10 (maTauna) netu 3-7 net

HaumenoBanue 01r01a Macca nopuuu [TuieBkie BemecTra DHepreTuyeckas
Oenkn JKUPBI YIJIEBOIBI LIEHHOCTD (KKaJI)
3aBTpak
192|Kamra oBcsinas (repkyJiec) 200 8,1 10,2 33,8 259
1{BytepOpon ¢ maciom 40/5 25 7,55 14,8 140
397|Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,6 3,3 13,7 100
BCETO: 425 499
Bropoii 3aBTpak
Cox 200
Oo0en
72|CBEKOIBHUK 200 1,8 41 11,9 95
82|Pr10a TyieHas ¢ oBOIIaMH 100 12,1 8 4.7 140
313|Puc pacchimyarsrii 150 11,7 111 17,9 200
253|1xkpa kabaukoBas 45 0,54 2,82 3,14 41,76
380|Kucens u3 xyparu 180 0,08 0,04 23,53 94,68
T.11.| X11e0 yposKaHbIH 50 4,56 0,48 29,16 118
BCEro: 680 689,44
IMoaauuk
1.1 | [TpstHIK 50 1,4 0,5 20,1 94
400|Mosoko 200 5,22 4,5 7,2 90
BCETO: 240 184
Yikun
227|MaxapoHBI OTBApHBIE C CHIPOM 150 55 4.2 33,3 196
T.11.| XJ1€0 MIIeHUYHBIN 40 3,16 0,4 20,76 94,4
392|Yaii c caxapom 180 0,1 0,03 9,1 25
BCETO: 370 315,4
HUTOI'O 3A JIEHb: 1687,84




